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Vieillir, une affaire de femmes ? 

Femmes âgées dépendantes, aidantes et soignantes 

De Florence Fortin-Braud 

Le vieillissement : un monde de femmes 
 
Chez elles comme en établissement d’hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (EHPAD), les femmes qui deviennent dépendantes évoluent 
dans un monde très largement féminisé. Femmes âgées, aides-soignantes, 
proches aidantes, mais aussi directrices d’EHPAD ou ministres, qui sont ces 
femmes qui vieillissent et ces autres qui en prennent soin ? Comment la so-
ciété prend-elle en compte la particularité du genre dans l’avancée en âge ? 
Et, pour celles qui se tiennent aux côtés des femmes vieillissantes, comment 
vivent-elles ces choix qui n’en sont pas toujours ? Jeunes aidantes, vieilles 
soignantes ou très vieilles veuves, elles sont femmes avant tout, dans un 
monde encore imprégné de normes masculines. 
 

Violences faites aux femmes, précarité, carrières, plafond de verre, politique 
du grand âge, etc. L’autrice s’intéresse ici aux conditions du vieillissement des 
femmes et aux parcours de celles qui les accompagnent, sous le prisme de la 
double discrimination du sexisme et de l’âgisme. 
 

Cet ouvrage est destiné aux personnes évoluant dans les métiers du soin, aux 
aidant·es, aux personnes concernées par le vieillissement, et à celles et ceux 
qui s’intéressent au féminisme et à l’âgisme. 

 
 
 
 

 
 

Florence Fortin-Braud est aide-soignante et formatrice. Elle a collaboré aux 
Actualités sociales hebdomadaires pendant quatre ans avec « La minute de 
Flo », et écrit régulièrement pour Prescrire et Géroscopie. Engagée pour un 
meilleur accompagnement des personnes vulnérables, elle milite également 
au sein de l’Assemblée des Femmes. 
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